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NEW WORK SKILLS
TRAININGS- & WISSENS-PLATTFORM

vernetztes Expertenwissen

ALLTAGS-TIPPS

ERNAHRUNG

ALLE PLATTFORMEN
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Wenn du dein Leben sc®%

wie es geht, dann sei dguil = .
Alltaglicher Geist

werten, analysieren, urteilen

Achtsamkeit ist eine Form ¢ Expertengeist

Situation bewusst wahrnimmst U
Ungeduld, Unruhe

Jon Kabat-Zinn ist Vorreite
Achtsamkeit zeichnet sich laut ihr
absichtsvoll Bezug zum gegenw:
er ist. Ziel ist das _oslassenwarn
samkeit hilft, Stress zu reduzierc
zu empfinden.

Zweifel

Anhaften, “esthalten

Chrgeiz, erzwingen

Widerstand

vorurteisfrei zu bewarten und
Jfuhren.
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Achtsamkeit ist nicht mit Konzel
hier nicht eingeengt, sonderf &
keit wird der Autopilot abgeecr w
dadurch mehr Gelassenheit erral &5
Tunnelblick. NMit Hife von Achtst
die Baobechterposition einnebrre
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; | better brain. better life. :
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Kapitel 2 | Akzeptanz

Akreptan: bedeutet Annehmen
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WEW WORK SKILLS®
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ZUGANG: NEW WORK SKILLS

TRAININGS- & WISSENS-PLATTFORM
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better brain. better life.

BRAINBOOST NEUROCFEEDBACK

PERSONALISIERTE KARTE
(OPTIONAL)

HOCHWERTIGER STIFT
(AUS BAMBUS-HOLZ)
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ACHTSAMKEIT FUR UNTERNEHMEN

MACHEN SIE MIT UNS DEN UNTERSCHIED.

BRAINBOOST 10
ACHTSAMKEITS-WORKBOOK

mit tdglichen Ubungen

m Wissenschaftlich fundiert

\/erschiedene Mental-Trainings una

Achtsamkeits-Ubungen

® Theorie - Ubungen - Praxis

Informative Texte mit leicht verstandlichen
Grafiken und Ubungsseiten zum analogen

Bearbeiten

m Reflexions-Ubungen fiir tiber 70 Tage
Wenige Minuten taglich tur langfristige Routinen

INTERDISZIPLINARES EXPERTEN-TEAM
MIT PRAKTISCHER ERFAHRUNG

+
weltere

Arzte / Betriebswirte / Erndhrungsexperten

Sport- / Gesundheitswissenschaftler

NEW WORK SKILLS
TRAININGS- & WISSENS-PLATTFORM

vernetztes Expertenwissen

@ Kurse - selbst Experte werden

Beinhalten Lektionen und Ubungen fiir mehrere
Wochen

® Experten-Trainings - Einfach mal ausprobieren
Konzepte und kleine Strategien tur den Alltag

® Food-for-Thought Blog - perfekt fur
zwischendurch
Aktuelle Themen, Learnings, Hinwelise unad
Erfahrungen

‘)) INHALTE AUCH ALS AUDIO-DATEI

FUR UNTERWEGS

_ Interdisziplinare Experten mit Erfahrung und
Fachwissen

_ Wissenschaftliche Standards, erprobte
Strategien, uberprufte Quellen

® Quervernetztes Wissen fur individuelles Lernen

_ Smartphone optimiert - das Wissen immer
griffbereit

® Aktives Community Management

_ Keine "Falschinformationen” keine “Fake News”
Keine politischen Meinungen

AKTIVE PLATTFORM MIT
STANDIG NEUEN INHALTEN
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